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NOTA TECNICA SOBRE ALIMENTAGAO E CULTURA ALIMENTAR

Considerando o Direito Humano a Alimentagdo Adequada e Saudével, garantido pela Lei Lei n®
11.346/2006;

Considerando que a alimentacdo adequada e saudavel é um direito humano basico que envolve
a garantia ao acesso permanente e regular, de forma socialmente justa, a uma pratica alimentar adequada aos
aspectos biolégicos e sociais do individuo e que deve estar em acordo com as necessidades alimentares
especiais; ser referenciada pela cultura alimentar e pelas dimensdes de género, raca e etnia; acessivel do ponto
de vista fisico e financeiro; harménica em quantidade e qualidade, atendendo aos principios da variedade,
equilibrio, moderacao e prazer; e baseada em praticas produtivas adequadas e sustentaveis;

Considerando que a alimentagéo diz respeito a ingestao de nutrientes, mas também em como
os alimentos s&o combinados entre si e preparados, a caracteristicas do modo de comer e as dimensdes culturais
e sociais das préticas alimentares, sendo que todos esses aspectos influenciam a saude e o bem-estar;

Considerando que as diversas culturas religiosas possuem habitos alimentares, alimentos
especificos, modos de preparo e modo de apresentacdo dos alimentos e refeicbes que estdo relacionados
fortemente com o sagrado, mas também as punigdes, os quais devem ser respeitadas , obrigatoriamente, pela
pessoa;

Dado o exposto acima, orientamos que sejam observadas as particularidades culturais
relacionadas a alimentacao e nutricdo quando do planejamento e execugdo dos cardapios ofertados aos
usuarios e aos trabalhadores, nas diversas instituic6es desta SMS.

Porto Alegre, 16 de agosto de 2022

Documento assinado eletronicamente por Cintia dos Santos Costa, Técnico Responsavel,
em 16/08/2022, as 13:14, conforme o art. 1°, III, "b", da Le1 11.419/2006, e o Decreto
Municipal 18.916/2015.
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Documento assinado eletronicamente por ELAINE OLIVEIRA SOARES, Gestor, em
17/08/2022, as 10:45, conforme o art. 1°, III, "b", da Lei 11.419/2006, e o Decreto Municipal
18.916/2015.
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Documento assinado eletronicamente por Mauro Fett Sparta de Souza, Secretario(a)
Municipal, em 17/08/2022, as 16:52, conforme o art. 1°, III, "b", da Lei 11.419/2006, e o
Decreto Municipal 18.916/2015.
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