Psicoterapia Online Dialogica para os
Servidores Municipais de Porto Alegre

"E em vocé, em nds, seres humanos, onde existem todas as possibilidades de construirmos novos
olhares, novos pensamentos, outras formas mais satisfatorias de ser e de viver." (Rodrigues, 2000)

Estamos vivendo um dos principais colapsos sanitarios da humanidade e
para piorar o Brasil enfrenta as suas proprias crises: econdbmica, social e
politica. Dentro disso os municiparios de Porto Alegre sao confrontados com
suas incertezas e seus medos, o isolamento, a soliddo e a doenca. Sendo que
ao mesmo tempo existe uma desvalorizacdo profissional, com perdas salariais
significativas que atinge a sua qualidade de vida, como parte de uma politica
predatéria por parte dos governantes comandados pelo mercado, onde o
capital € mais importante que o ser humano e a vida.

Neste sentido os funcionarios publicos municipais precisam de apoio e
protecdo. Atrds das mascaras, com as maos molhadas de alcool gel, olhos de
profundo cansaco e muitas incertezas diante de um futuro econémico e o risco
iminente de se contaminar (ou 0s seus proximos).

A psicoterapia online, neste cenério, propicia uma escuta atenta sobre si
mesmo, uma forma de romper o isolamento (fisico, mental e emocional) e
poder dialogar, justamente, sobre aquilo que faz adoecer, gerando um maior
entendimento, consciéncia, e fortalecimento para enfrentar este momento da
vida.

Introducao

A psicoterapia online dialdgica € uma forma de sermos escutados nas
nossas dificuldades, sendo que o profissional vai nos dar devolutivas para
acessarmos as nossas proprias potencialidades.

Justificativa

Precisamos estarmos atentos conosco, com 0s outros e com a realidade
gue nos circunda, proporcionando nossa conscientizacdo e sabedoria,
reconhecendo nossos limites e ampliando nossas possibilidades de resolucées
das nossas questdes.



Objetivos

Ser atendido em nossos problemas, tendo apoio para interagir com eles,
reconhecé-los, nomeé-los, verifica-los e sensibilizd-los. Por fim, buscando
solucdes e escolhas conjuntas para dissipa-los e ultrapassa-los. E ao mesmo
tempo gerando uma base que sustente essas transformacdes, sendo
autbnomos e seres capazes para 0 agora e para um futuro com seus préprios
desafios.

Metodologia

Através do didlogo' que vai sendo desenvolvido, paciente e
psicoterapeuta vdo conhecendo-se, estabelecendo confiangca muatua. O cliente
vai trazer, ao seu tempo as suas questdes que gostaria de resolver, seja no
campo das dificuldades ou de projetos de vida. Conjuntamente vao se
verificando os caminhos possiveis para o alcance das resolugdes, respeitando
o ritmo do paciente e suas prioridades.

Pdblico Alvo
Municiparios ativos ou aposentados e seus familiares diretos (mae, pai,
irmaos, filhos e conjuge).

Curriculo

Alexandre Daniel Noronha é psicologo desde 2002. Tem pés-graduagéo
em Educacdo Biocéntrica. Trabalha atualmente como Psicoterapia Dialégica
Online e é psicdélogo de uma Escola de Educacgdo Infantil. Trabalhou como
psicologo comunitario por mais de 12 anos no Programa Minha Casa, Minha
Vida. Coordenou por 3 anos um Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos. E trabalhou em varios projetos em escolas, empresas, prefeituras e
cooperativa, na area da saude mental, desenvolvimento humano e educacéo.

Observacgao

O servico sera divulgado através das midias do SIMPA, agendado e
organizado pelo psicoterapeuta, mediante confirmacdo do SIMPA sobre o
vinculo de cada municipario demandante.

O contato entre municipario e psicélogo € responsabilidade do
profissional, cabendo ao SIMPA apenas a confirmacdo do vinculo do
municipério com o sindicato.

A proposta € ofertar 20% de desconto no atendimento.

'“(...) o genuino didlogo, estabelece a base para se alcancar tanto uma realizagéo pessoal
plena quanto uma sociedade construida sobre as relagfes interpessoais”. (A psicoterapia
dialdgica de Martin Buber. Saturnino Pesquero Ramon, 2010)



